
"Разработано"

Департамент по образованию адм*»№трации Волгограда

Руководитель дйтарта

"Согласовано"

Управление РослотреЗнадзора

по Волгоградской

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием
с огрзни1!;.: - - - - ; с ;.--•; ..;..; . .. . - - . ------ •

возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
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12-ТВ л ИГ НИМ МНЮ ДЛИ обМВМСВВ! 6СС1Л1ПЫМ а п у и р к ш Н Ы Ч ВНПЯВСН ойуЧ«ШШВ1» С ОГр1ВВЧ<*ВЫМН ЫгИажНССТВМ! ШПровьИ, ЛСТГЙ - М 1Ы,1ЦД1] В ВО
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НСВВЛЛ1 ОбсС|СЧ(НН> 5*(ПЛ«ГНЫЧ ЗЯу 1р1 10ЯЫЧ И «71* КСЧ М!учМОШ11С

группы 12-18 лет МОУ Валглгрцл'
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5.1

0.0

0.1
0,4

32Л
Пшип
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МО

Итого !• пращ: оцчци:

Вт: [

4.9Т 8.1

2,3| 1.3

7Л ',4

443| 41,1

Углсволы,

г

, ,

12,8

19.0

15,1

1 4б7Г
30.7

19.)

14,5

1М.в
ш

49.2

25.9

75.1

Ц5.Г

э^т Ги|ценность, пшл

1 мг

ЙНТИЧИНЫ

«1.6

147^

312.1

260.6

126,5

91.9
79..3

107»^

292.0
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« *4

ИМ.7

о.о

о.з
0.1
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о.о
0.1

0,1
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0,1

о.о
0.1

0,9

4.2

4.6

о.«
0.0

о.о
0.0

о.о
»,4

о.о
0.1

0,1

9.5

А,
Иг

0,0

0,2
От1

0.0

0,0
о.о
0,0

ОЛ

0.1

о.о
0,1

0.4

Е.М.
• •, М|.

_ Т" 1-.*?

0,1

2.5

34
1.3

0,0

0,!
0.9

V

о.'
0.0

В.7

9^

ш
37.8

21,3

35,3

11,7

8.3

6,5

1М.»

19.8

*5.1

*3̂
13»̂

20. В

33,7

27,8

Ш

1.9

11.9
и, а

Л^
V

IV

",*
1*7,4,

Р «г

,0.7
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1М4
175.1

4.3

304
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1̂ у]
**,2

«Л

Гш^
623.1

"М

V

1.4

2,0

2.0

3,0

о.о
0,7

1,4
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м
ряия-
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294
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_М8^

С&рнн

р

2011

2011

2011

2004

Г~04

0,7

1.4

11,9

45*

6М

гол
ОТО*

Ох-цо* по спону (отуреи скжнК, /жиаи/К'р евсикм илуств ьввоюн^ ощж
солены*!, почныр чуеный, свяля отржрщл)

и 1л щ свг*сй лапусти с мв^гтофелск №ЕЗ

^•укЮпШЮ
Кокпот т сняж ПВО;»Р (г^лок) ̂ 3*2

Х«Й гпякнчний

ХЛОЕ печленнгв^й

Игвг* V лрчцы пяш*:

П^ртжо* печены* с тшнс* ?М(>й

Чай с сил ороч «лрсдзе .̂ *5
^ ч ^ — . . .

Итоге н лрцснг тжюь:

Всети
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100

250
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2М
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Пи

Битв.
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г
061

0,6
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•
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12.Л
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•И
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61,6

90.5
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112.7
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_ ~ТПА
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60.5
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10<М|

В1,

о.о

о.о
о.г
о.о
0,1

0.1
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0,1

о.о
0,1

0\^
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С, И
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1.6

0.0

0.0
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2,2

1.1

V

31,*,

|ГНЫ

Ч,

ш

0.0
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0.!

о.о
О.в

о.о
0.7

о.о
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м
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0,1

И
3,6

0,1

0.8

0,7
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0.9|

0,0

0^
»,6

Мжн

Сж.

XI

35.0

43,1

29.9

13.3

84

«.»

1М>

28,1

13.6

414

176,1

ич^н

чг

20,8

22.3

43.5

4.7

11,9

5.1

16,3

4.6

21.1

12»̂

ыснш

Р. ИГ

40.1

43,6

1*0.1

4,0

!04

23,5

зал

5Я>

1.4

ИЛ

МЭ,7

етлл

?«.
ИГ

1,4

0.9|

з.о
0,9

ОЛ

1,1
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0,9

0,4

у
м

Г*р41
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289
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Г~406~"

685

Сбирш

"7"

2011

2011

2011

ПоТГ"
2004



11-ТИ ДЖВВМ МСНН ИЛ» обеСВСЧО» («ПЛГГВЫМ Дну1р»ЧОВЫИ ПИИНЧГЧ ОбучПОПЩ 1(1 ( [>г ришчси.ыч» ЮЖОКЯОСПМН ЦОроиЫ. 11*1*1 - «НВЧ1ЯЛ01 Вгар«СТНО»

грувпы 11-18 ли МОУ Валгогри»

Прием пяти, «нменентк бяяи

Онио< по гасну (огурец стчЯ. помиац> скжнй. кдпусл ыдшенм, огурец

соленыА. точидор соленый, скхдаэпарчш)

Вора с капустой ц нргофелсм К?82

Чха и, (том №4?2

г11Гктаь т доле* щнповпар ?ЬЗвН

Хлеб тасктнчй

Хлеб пеклтинчА

Итога н прйрм шпон:

Пнрожоь печений с ыртофсла* №738

Кашкт к> шюч» М.Ш

Н т>н"0 и прк* Анщн:

Вот:

Ч., г.

100

250
200
200
40
ЗД

100

100

Пешни* «ишч-пи

г

2.1

2.1
20.4

0,7
З-.О
1,9

3«̂

6,6
0.5

7,1
37,4

Жнри,

г

СМ,

0,6

'.О
25,3

0,3

02
од

Я, 7
Ппл^,

3.1

0,1

за
ИЛ

Углевоаы,
г

1

12,*

13.0

36,5

202
1?'
12,3

ПО

Ч«ГКМ1

Ы*

105,8

454,9

98,1

91.9

59.4

«71,7

Втвиннм

91,
ИГ

0,0

0,0

0.1

о.о
0.1

0.1
Й.З

вх
42.4

17,4

«д
1*4,1

229.8

112.6

«2,4

1114.1

01

о.о
0,1

0.»

С. «г
А,

чг

0

8.8
2.1

»о.а
0.0
0.0

»м

2.8

о.о
1Л

Ы

0,0

0^о.з
о.о
0,0
0,0

04

Е,«г

0,1

V

5.3

0,8

5, И

0,7

10,1

Минеральные р*щ*сг»

Сь
нг

Мв,
нг

35.0

43,3

16.0

19,1

в.З
4,9

13*,»

о.о
о,а
ол
В4

0,»

о.о
ол

юл

зи
13,0

44^

181,1

10,»

26.0

45,4

4.9

11,9

5.1
114.1

16.3

9,'

IV
139.1

Р, ИГ

40,7

48,5

211,7

3.1
ЗОД

234
357,7

744

23,2

»7,7

»».<

Гс.
нг

1.4

и
1.0
0.5
0.7

1.1

69

1.0

0.5

14

м

№

а;
492
Ш

Сбсрнн

рецепту

Р

2011

2004

2011

738

348

1004

2011

.г.«ни

Прием пнщк. шнноюмшв* АЙР-ДО

Ояошм по ссхшу ((нурси свежий, гюиидор смгимй, китуста кышени. пгурсц

ш «сич ч, поынлор шоо&хА, свент ст*арндя)

Суп ЕЧртцфыыый с ижкяротщил шлслшич^Ю!

Эрвш рыбнде рубпсгоя« ̂ 237

Рк п^мпускиныА с -юк-тоу МЯ '

К о и тип- н ю»м* №3-1 Я

Хлеб ПШГЛ'ЧНЫ&

Хтйб тпс-анный

Итоги ш прн«*< РКШ»:

КлфвисшшннмЦММ

Колы ю ыелхзвюь №636

Итпгч и прн«и пнищ:

В«пс

Мяса
пчрими

100

гао
100^

180

300

40

40

75

200

с*™,
Г

и
2.8

11,9

4.8

в.*
э.о
2,5

17,7

Жврк

Г

о*.
0,6

2,9

17.3

*.в

0,1
0,1

0.4

IV

Пьлш

V

0.5

М

аи

*,1

°,1

и
144

УГЛСВ4ЛМ,
т

1
ав
19.9

14.7

«7,3

17,4

19.5

16,5

1Я.1

Эщртв-

иснчот, кжжл

61.6

117,6

162,3

251.?

113,6

91.9

79,2

»71̂

Нпгнчнны

•I.
кг

С.»

0.0

0,1

0.1

0.1
0,0

0,1

0,1

04

•а
6,6
0,9
2,0

0,0

о.о
о.о

13.7
т

«.2

33,0

Н.2

2«3

291,0

137.0

429,0

1«Ч

0,1

о.с
0,1

йл

0,0

12,0

12.»

М,7

А.
нг

0,0

од
о.о
о.о
о.о
0,0

0.0

аа

0,1

0,0

м
од

С.ИГ

0.1

1.4

1— —~о71
0,0

о.а
0,9

юл

0.7

~оЗ'
м

юл

Мнчс[и,чь«ил ьиип-гы

с»,
нг

35.0

2«,7

40,2

16,0

25.0

13

6,5

1«,7

М'- 1 Р.-
- 1

20.8

26.2

41,8

3«,7

9,4

11,9

6,8

ни

18,8

21,1

И.»

193̂

7.5

7,1

1<6

1М^

40,7

60,6

178.4

«4.0

53,2

30,1

зи
4М>

46М

10.4

5*Л
31*,0

Рс.

1,4

1,1
1,5
0,8

0.5

0,7

1,4

7,4

0.7

0,3

1.0

М

М

реиев-

туры

юз
137

513

348

СГЩрн»

к

РПКИЧ

9

мп
гон
гоо*
мп

4И

63*

ми
2004

итого по ПРИМЕРВОМУ мшю

Йтм»

такс* период

СрССНГС 1ИЯМСН>1* ЧЙ ПГрИОД

449.С

37.4

445,0

37,1
1307,0

Энгритя-

15В10.0

1 2*0.8

Йнтжпны

В1.

5,4

0,1 29,6

А,мг

5.3 75,6 1 567,5

1М.В И

Р.М

40&6.1

Рыв-

8,2
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С6орнМ1 рСЦНПур II

М - Хпсбпродяифоры. 10« - 640с.

СЕюрнн реиетур блгщ и кумнфшк «пдслни жа обучяовииа о6р№ителъных сргипоЪл .̂ С6(|рЧ1« иями^сый нйрипи*;! ФГФУ НЩД

Минщии Росот. НИИ ГнШДиП / поп редвщисЯ чмн-юрр РАД д.ы и., профессор» В Р Кучны -М.' Нитей Н^пви! ивпр «орояи дегс».

2016 - 560 с

,..,. • ' •


